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I CONGRESO MUJER, DEPORTE Y DISCAPACIDAD

Apertura del I Congreso de Mujer, Deporte y Discapacidad a 
cargo de los representantes de las Instituciones Públicas.

SÁBADO 11 de Diciembre (sesión de mañana)

María Perrino – Directora Gral. de Deportes de la Junta de Castilla y León.
Coral Bistuer - Directora Gral. de Deportes de la Comunidad de Madrid.
Barbara Fuertes – Subdirectora General de Mujer y Deporte del CSD. 

Modera: Lara Vegas. Presentadora de Hora 14 Castilla y León (Cadena SER).

Zuriñe Ibarra Ibaibarriaga - Responsable del programa Mujer y Deporte 
del Comité Paralímpico Español. Responsable de la delegación española 
en varios Juegos Paralímpicos. 

11:00 h.

Mesa: "Las políticas públicas en materia de igualdad, deporte 
y discapacidad".

11:15 h.

Ramón Chamorro – Redactor de Deportes de Europa Press presente en 
5 Juegos Paralímpicos. Autor del libro “Sin límites. Historias de superación 
de deportistas paralímpicos”.
Eva Martín de Pedro – Responsable de Comunicación de Plena Inclusión 
Castilla y León y miembro de la Comisión Mujer, Deporte y Discapacidad 
de la Federación de Deporte Adaptado de Castilla y León.  

Modera: Lara Vegas. Presentadora de Hora 14 Castilla y León (Cadena SER).

Mesa: “La deportista con discapacidad y su relación con los 
medios: pasado, presente y futuro”.

13:15 h.

Modera: Juan José López. Periodista de El Norte de Castilla.

Entrevista a Amaya Alonso – Nadadora paralímpica con           
discapacidad visual. Medallista europea. Dos participaciones 
en los Juegos Paralímpicos (Pekín 2008 y Londres 2012). 

12:30 h.

Pausa Café.12:00 h.

Fin de la jornada de mañana.14:00 h.

Álvaro Galán - Psicólogo, experto en coaching y coordinador del programa 
“Alianzas con el Talento”. Medallista en los Juegos Paralímpicos de Sídney 
en la modalidad de boccia.

Ponencia. "Trainers Paralímpicos. Valores Paralímpicos en 
Primera Persona".

17:15 h.

Lia Beel – Atleta con discapacidad visual y fisioterapeuta. Diploma en los 
Juegos Paralímpicos de Río 2016 y  quinta en el Campeonato del Mundo 
de Londres 2017.
Marta Arce – Judoca con discapacidad visual, fisioterapeuta y coach. Dos 
medallas de plata y una de bronce en los Juegos Paralímpicos.  

Modera: Diego Espinilla. Director de Deportes de RTVCyL.

Mesa: “Visión de mujer. La aventura del deporte desde la 
perspectiva de género”.

18:30 h.

Pausa Café.18:00 h.

Isabel Rossignoli - Doctora en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte, 
especializada en discapacidad y perspectiva de género. Docente e inves-
tigadora de la Universidad Isabel I y Directora de “Woman in Movement”.

Ponencia. "Educación experiencial a través de los deportes   
de aventura y sus beneficios en población femenina con 
discapacidad".

11:00 h.

Modera: Pilar Alonso. Responsable de Comunicación de la FCYLF.

Entrevista a Marta Fernández Infante - Nadadora paralímpica 
con parálisis cerebral. Máxima medallista española en los 
Juegos de Tokyo 2021.

12:00 h.

Clausura I Congreso de Mujer, Deporte y Discapacidad de 
Castilla y León.

12:45 h.

Visita al Museo de la Evolución Humana para asistentes al 
Congreso.

13:00 h.

Fin de la jornada de tarde.19:30 h.

Ponencia. "Mujer, discapacidad y práctica deportiva de       
competición".

SÁBADO 11 de Diciembre (sesión de tarde)

16:30 h.

DOMINGO 12 de Diciembre (sesión de mañana)


