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1’ ADAPTADO
CASTILLA Y LEON

QUIENES SOMOS

El Deporte Adaptado estd basado en el disfrute y la autosuperacion de
las personas que lo practican y sirve como mejora de las condiciones
fisicas y como herramienta para fomentar valores como la cooperacion,

el frabajo en equipo vy la solidaridad.

Actualmente, la Federacion de Deporte Adaptado de Castilla y Ledn
(FEDEACYL) esta integrada por mas de 1.000 deportistas con diversas
discapacidades y mas de 100 técnicos, agrupados en unos 40 Clubes
Deportivos. Como el resto de Federaciones Deportivas de Castilla y
Ledn, la Federacion de Deporte Adaptado (reconocida como entidad
de utilidad publica) es una entidad privada, sin dnimo de lucro, que
tiene encomendadas funciones publicas de cardcter administrativo,
actuando en ese caso como colaboradores de la Administracion

Autondmica de Castillay Leon.

La Federacion acoge una gran variedad de deportes y se divide en
cinco secciones atendiendo a las diferentes discapacidades:
Discapacidad Intelectual, Discapacidad Fisica, Personas Sordas,

Discapacidad Visual y Pardlisis Cerebral-Dano Cerebral Adquirido.

FEDPC

A nivel nacional, estd integrada en las cinco Federaciones Espanolas,
que agrupan a los deportistas con discapacidad. A su vez, también
colabora con entidades del sector como Special Olympics y Plena

Inclusion Castilla y Ledn, entre ofras.
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ADAPTADO

CASTILLA Y LEON

OBJETIVOS DE FEDEACYL

- Ofrecer a las personas con discapacidad la oportunidad de

realizar deporte en igualdad de condiciones.

- Obtener resultados deportivos Optimos a nivel regional, nacional e

internacional.

- Desarrollar, organizar y dinamizar el deporte adaptado de Castilla
y Ledn.

- Desarrollar actividades y eventos deportivos en Castilla y Leon.

- Conservar y mejorar la salud fisica, emocional y cognitiva de la

persona con discapacidad.
- Tecnificar en las diferentes modalidades deportivas adaptadas

- Utilizar los recursos que ofrece la comunidad en materia deportiva

y lograr la inclusion en las estructuras deportivas de la comunidad.

- Desarrollar programas de formacion y promocion deportiva que

permitan captar, formar y motivar a las personas.

- Incidir en los medios de comunicacién con el objetivo de
proyectar una imagen digna de las personas con discapacidad y

del deporte adaptado.
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ADAPTADO

CASTILLA Y LEON

FUNDAMENTACION

El Plan de Recuperacion, Transformacion y Resiliencia establece que la
promocion de la igualdad en el deporte esta especialmente dirigida a
la reduccion de las posibles desigualdades, en una clara accidon directa
por la igualdad entre hombres y mujeres y de las personas con
discapacidad. Anfe ello, se proyectan diversas acciones para la
promocion de la participacion de las personas con discapacidad en el

deporte.

Entre los objetivos marcados para el eje de inclusion de personas con
discapacidad se persigue la inclusion plena y efectiva de cualquier nino
o nina con discapacidad, con especial énfasis en el deporte base;
dotacion de material para el desarrollo de la practica deportiva de
personas con discapacidad; formacion como elemento infegrador en
todos los dmbitos del sistema deportivo; sensibilizacion de ninos vy
jovenes en cuanto a participacion de personas con discapacidad en el

dmbito deportivo.

El Deporte Adaptado, ademds, ha dado un salto de calidad que debe
mantenerse para estar a la altura del resto de modalidades. La mejora
paulatina, a través de acciones como esta, se fraduce en la cada vez
mayor posibilidad de participacion y de recursos destinados a Ias
personas con discapacidad, con el consiguiente aumento de resultados
competitivos. Con la adquisicion de material deportivo favorecemos, en
definitiva, el acceso de las personas con discapacidad a la prdctica

deportiva, acercandonos a la deseada igualdad de oportunidades.
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ADAPTADO

CASTILLA Y LEON

OBJETIVOS

» Promocionar la igualdad en el deporte mediante la adquisicion
de material deportivo adaptado con la finalidad de ayudar a
atender las necesidades y a mejorar la parficipacion y el proceso

de inclusion e integracion de los deportistas con discapacidad.

» Adquirir material técnico adaptado y formar en su uso a cualquier
enfidad y/o persona demandante relacionada con el dmbito

deportivo y social.

» Normalizar la prdctica deportiva de las personas con

discapacidad de Castilla y Ledn.

» Favorecer el acceso de las personas con discapacidad a las
actividades deportivas a través de la realizacion de adaptaciones

necesarias y dotacion de material deportivo especifico.

> Impulsar acciones de promocién y desarrollo del deporte para

personas con discapacidad.

» Sensibilizar a la sociedad de los valores que transmite el deporte
para personas con discapacidad, creando actitudes y hdbitos

sociales perdurables.
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MATERIAL ADQUIRIDO

= Juegos de pelotas de boccia: el deporte de la boccia lo

practican personas en silla de ruedas que fienen pardlisis cerebral,
lesion cerebral o discapacidad fisica severa, y cuyo objetivo es
lanzar bolas lo mds cerca posible de la pelota blanca que sirve de
diana. Es un deporte paralimpico y en Castilla y Ledn existen unas

50 personas que lo practican oficialmente.

= Marcadores de boccia: para seguir el tanteo de los partidos.
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= Headpointer: se frata de un puntero de Boccia para los jugadores

de rampa que sueltan la pelota por el movimiento de la cabeza,

al no poseer control de los brazos ni piernas.

= Canadletas de boccia: rampa ufilizada en el deporte de la Boccia
para lanzar la bola una vez colocada sobre su parte mas alta por
parte del auxiliar y escogida la direccion por el deportista. La usan
aquellos deportistas que no tienen fuerza o conftrol suficiente para

lanzar con la mano.
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Balones de goalball: el goalball es el Unico deporte paralimpico

creado especificamente para personas ciegas y con
discapacidad visual, en el que participan dos equipos de fres
jugadores cada uno. Se basa principalmente en el sentido
auditivo para detectar la trayectoria del baldn de juego (que

lleva cascabeles en su interior).

L/

9 Federacion de Deporte Adaptado de Castilla y Leon - Calle Prado 7 local 3 Valladolid
@-www.deporteadaptadocyl.org 4 federacion@deporteadaptadocyl.org E1 O @ @fedeacyl

pag. 8


mailto:federacion@deporteadaptadocyl.org

ADAPTADO

CASTILLA Y LEON

= Frame Runner: el Frame Running (literalmente correr con

marco/cuadro), antes conocido como Race Running, es un
deporte adaptado para personas que no pueden correr sin una
ayuda por problemas de movilidad, equilibrio y/o coordinacion.
Los competidores usan un marco de tres ruedas, llomado Frame

Runner, para brindar apoyo mientras corren alrededor de la pista.

= Silla _de atletismo adaptado: silla de ruedas para carreras de

atletismo para personas con discapacidad fisica.
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