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QUIÉNES SOMOS 

El Deporte Adaptado está basado en el disfrute y la autosuperación de 

las personas que lo practican y sirve como mejora de las condiciones 

físicas y como herramienta para fomentar valores como la cooperación, 

el trabajo en equipo y la solidaridad. 

Actualmente, la Federación de Deporte Adaptado de Castilla y León 

(FEDEACYL) está integrada por más de 1.000 deportistas con diversas 

discapacidades y más de 100 técnicos, agrupados en unos 40 Clubes 

Deportivos. Como el resto de Federaciones Deportivas de Castilla y 

León, la Federación de Deporte Adaptado (reconocida como entidad 

de  utilidad pública) es una entidad privada, sin ánimo de lucro, que 

tiene encomendadas funciones públicas de carácter administrativo, 

actuando en ese caso como colaboradores de la Administración 

Autonómica de Castilla y León.  

La Federación acoge una gran variedad de deportes y se divide en 

cinco secciones atendiendo a las diferentes discapacidades: 

Discapacidad Intelectual, Discapacidad Física, Personas Sordas, 

Discapacidad Visual y Parálisis Cerebral-Daño Cerebral Adquirido. 

 

A nivel nacional, está integrada en las cinco Federaciones Españolas, 

que agrupan a los deportistas con discapacidad. A su vez, también 

colabora con entidades del sector como Special Olympics y Plena 

Inclusión Castilla y León, entre otras.  
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OBJETIVOS DE FEDEACYL  

- Ofrecer a las personas con discapacidad la oportunidad de 

realizar deporte en igualdad de condiciones. 

 

- Obtener resultados deportivos óptimos a nivel regional, nacional e 

internacional. 

 

- Desarrollar, organizar y dinamizar el deporte adaptado de Castilla 

y León. 

 

 

- Desarrollar actividades y eventos deportivos en Castilla y León. 

 

 

- Conservar y mejorar la salud física, emocional y cognitiva de la 

persona con discapacidad. 

 

- Tecnificar en las diferentes modalidades deportivas adaptadas 

 

- Utilizar los recursos que ofrece la comunidad en materia deportiva 

y lograr la inclusión en las estructuras deportivas de la comunidad. 

 

- Desarrollar programas de formación y promoción deportiva que 

permitan captar, formar y motivar a las personas. 

 

- Incidir en los medios de comunicación con el objetivo de 

proyectar una imagen digna de las personas con discapacidad y 

del deporte adaptado.  
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FUNDAMENTACIÓN  

El Plan de Recuperación, Transformación y Resiliencia establece que la 

promoción de la igualdad en el deporte está especialmente dirigida a 

la reducción de las posibles desigualdades, en una clara acción directa 

por la igualdad entre hombres y mujeres y de las personas con 

discapacidad. Ante ello, se proyectan diversas acciones para la 

promoción de la participación de las personas con discapacidad en el 

deporte. 

Entre los objetivos marcados para el eje de inclusión de personas con 

discapacidad se persigue la inclusión plena y efectiva de cualquier niño 

o niña con discapacidad, con especial énfasis en el deporte base; 

dotación de material para el desarrollo de la práctica deportiva de 

personas con discapacidad; formación como elemento integrador en 

todos los ámbitos del sistema deportivo; sensibilización de niños y 

jóvenes en cuanto a participación de personas con discapacidad en el 

ámbito deportivo.  

El Deporte Adaptado, además, ha dado un salto de calidad que debe 

mantenerse para estar a la altura del resto de modalidades. La mejora 

paulatina, a través de acciones como esta, se traduce en la cada vez 

mayor posibilidad de participación y de recursos destinados a las 

personas con discapacidad, con el consiguiente aumento de resultados 

competitivos. Con la adquisición de material deportivo favorecemos, en 

definitiva, el acceso de las personas con discapacidad a la práctica 

deportiva, acercándonos a la deseada igualdad de oportunidades.  
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OBJETIVOS  

 Promocionar la igualdad en el deporte mediante la adquisición 

de material deportivo adaptado con la finalidad de ayudar a 

atender las necesidades y a mejorar la participación y el proceso 

de inclusión e integración de los deportistas con discapacidad. 

 

 Adquirir material técnico adaptado y formar en su uso a cualquier 

entidad y/o persona demandante relacionada con el ámbito 

deportivo y social.   

 

 Normalizar la práctica deportiva de las personas con 

discapacidad de Castilla y León. 

 

 Favorecer el acceso de las personas con discapacidad a las 

actividades deportivas a través de la realización de adaptaciones 

necesarias y dotación de material deportivo específico.  

 

 Impulsar acciones de promoción y desarrollo del deporte para 

personas con discapacidad.  

 

 Sensibilizar a la sociedad de los valores que transmite el deporte 

para personas con discapacidad, creando actitudes y hábitos 

sociales perdurables.  
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MATERIAL ADQUIRIDO 

- Juegos de pelotas de boccia: el deporte de la boccia lo 

practican personas en silla de ruedas que tienen parálisis cerebral, 

lesión cerebral o discapacidad física severa, y cuyo objetivo es 

lanzar bolas lo más cerca posible de la pelota blanca que sirve de 

diana. Es un deporte paralímpico y en Castilla y León existen unas 

50 personas que lo practican oficialmente.  

 

 

- Marcadores de boccia: para seguir el tanteo de los partidos.  
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- Headpointer: se trata de un puntero de Boccia para los jugadores 

de rampa que sueltan la pelota por el movimiento de la cabeza, 

al no poseer control de los brazos ni piernas. 

 

- Canaletas de boccia: rampa utilizada en el deporte de la Boccia 

para lanzar la bola una vez colocada sobre su parte más alta por 

parte del auxiliar y escogida la dirección por el deportista. La usan 

aquellos deportistas que no tienen fuerza o control suficiente para 

lanzar con la mano.  
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- Balones de goalball: el goalball es el único deporte paralímpico 

creado específicamente para personas ciegas y con 

discapacidad visual, en el que participan dos equipos de tres 

jugadores cada uno. Se basa principalmente en el sentido 

auditivo para detectar la trayectoria del balón de juego (que 

lleva cascabeles en su interior).   
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- Frame Runner: el Frame Running (literalmente correr con 

marco/cuadro), antes conocido como Race Running, es un 

deporte adaptado para personas que no pueden correr sin una 

ayuda por problemas de movilidad, equilibrio y/o coordinación. 

Los competidores usan un marco de tres ruedas, llamado Frame 

Runner, para brindar apoyo mientras corren alrededor de la pista. 

 
 

- Silla de atletismo adaptado: silla de ruedas para carreras de 

atletismo para personas con discapacidad física.  
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