1.

Xl Liga Regional Natacion Adaptada FEDEACYL 2025/2026

ADAPTADO

CASTILLA Y LEON

NORMATIVA X LIGA DE NATACION ADAPTADA DE CASTILLA Y LEON

FECHAS:

12 Jornada

22 de Noviembre 2025

22 Jornada

17 y 18 de Enero 2026

32 Jornada (Finales)

14 de Febrero 2026

2. LUGAR: de acuerdo a las zonas designadas segun la provincia del Club (2 Sectores)

Sector Sur

12 Jornada: Zamora
22 Jornada: Avila

Sector Norte
12 Jornada: Burgos
22 Jornada: Palencia

32 Jornada (Campeonato de Castilla y Ledn): Valladolid Piscina Rio Esgueva 50m

*Antes del comienzo de la liga se indicard que club participa en cada sede

3. PROGRAMA DE COMPETICION

12 JORNADA:

22 JORNADA

32 JORNADA (Finales)

MO NOLAWNR

400 Libres Masculino Nivel |
400 Libres Femenino Nivel |

25 Flotacion Mixto Ventral 111
100 Estilos Masculino Nivel |
100 Estilos Femenino Nivel |
25 Mariposa Mas Nivel Il y Joven
25 Mariposa Fem Nivel Il y Joven
50 Mariposa Masculino Nivel |
50 Mariposa Femenino Nivel |
25 Espalda Mas Nivel Il y Joven
. 25 Espalda Fem Nivel Il y Joven
100 Espalda Masculino Nivel |
100 Espalda Femenino Nivel |
25 Flotacion Mixto Dorsal

25 Braza Mas Nivel Il y Joven
25 Braza Fem Nivel Il y Joven
50 Braza Masculino Nivel |

50 Braza Femenino Nivel |

25 Libres Mas Nivel Il y Joven

. 25 Libres Fem Nivel Il y Joven

. 100 Libres Masculino Nivel |

. 100 Libres Femenino Nivel |

23. 4x50 Estilos Mixtos Nivel |

24.

200 Libres Masculino Nivel |

25. 200 Libres Femenino Nivel |
26. 25 Flotacién Mixto Ventral Il

27.
28.
29.
30.
31
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.

200 Estilos Masculino Nivel |
200 Estilos Femenino Nivel |

25 Mariposa Mas Nivel Il y Joven
25 Mariposa Fem Nivel Il y Joven
100 Mariposa Masculino Nivel |
100 Mariposa Femenino Nivel |
50 Espalda Mas Nivel Il y Joven
50 Espalda Fem Nivel Il y Joven
50 Espalda Masculino Nivel |

50 Espalda Femenino Nivel |

25 Flotacion Mixto Dorsal Ill

25 Braza Mas Nivel Il y Joven

25 Braza Fem Nivel Il y Joven
100 Braza Masculino Nivel |
100Braza Femenino Nivel |

50 Libres Mas Nivel Il y Joven
50Libres Fem Nivel Il 'y Joven

50 Libres Masculino Nivel |

50 Libres Femenino Nivel |

4x50 Libres Mixtos Nivel |

47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.

100 Libres Fem Nivel | FINAL B
100 Libres Fem Nivel | FINAL A
100 Libres Mas Nivel | FINAL B
100 Libres Mas Nivel I FINAL A
50 Espalda Fem Nivel Il (Final)
50 Espalda Mas Nivel Il (Final)
50 Espalda Fem Nivel | FINAL B
50 Espalda Fem Nivel | FINALA
50 Espalda Mas Nivel | FINAL B
50 Espalda Mas Nivel | FINALA
50 Braza Fem Nivel | FINAL B

50 Braza Fem Nivel | FINAL A

50 Braza Mas Nivel | FINAL B

50 Braza Mas Nivel | FINAL A

50 Mariposa Fem Nivel | FINAL B
50 Mariposa Fem Nivel | FINAL A
50 Mariposa Mas Nivel | FINAL B
50 Mariposa Mas Nivel | FINAL A
50 Libres Fem Nivel Il (Final)

50 Libres Mas Nivel Il (Final)

50 Libres Fem Nivel | FINAL B

50 Libres Fem Nivel | FINAL A

50 Libres Mas Nivel | FINAL B

50 Libres Mas Nivel | FINAL A
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ADAPTADO

CASTILLA Y LEON

4. NIVELES DE COMPETICION

o Categoria Absoluta

e Discapacidad Fisica y Paralisis Cerebral: De S1 a S10, de SB1 a SB9 y de SM1 a SM10.
e Discapacidad Visual: De S11 a S13, de SB11 a SB13 y de SM11 a SM13.

e Personas Sordas.

e Discapacidad Intelectual: S14

Nivel I: Competicidn
Nivel II: Adaptada

Nivel Ill: Habilidades Deportivas

o Categoria Jovenes

e Discapacidad Fisica y Paralisis Cerebral: De S1 a S10, de SB1 a SB9 y de SM1 a SM10.
e Discapacidad Visual: De S11 a S13, de SB11 a SB13 y de SM11 a SM13.

e Personas Sordas.

e Discapacidad Intelectual: S14

NIVEL |

COMPETICION

Es el nivel mas alto de participacion. Esta dirigido a aquellos deportistas que posean un nivel de competencia
deportiva lo suficientemente alto como para poder practicar el DEPORTE SIN MODIFICACION del Reglamento
correspondiente.Los participantes deberan conocer y respetar el Reglamento de la Federacion Espafiola. Ademas,
deberan demostrar la preparacién y el dominio suficiente del deporte correspondiente.

NIVEL 1l

ADAPTADO

Es el nivel intermedio de participacion. Estd dirigido a aquellos deportistas que posean un nivel de competencia
deportiva que necesiten la ADAPTACION DEL REGLAMENTO a sus necesidades. Se realizaran las modificaciones
técnicas en los reglamentos (respetandose al maximo las normas de juego) de acuerdo a sus posibilidades fisicas y
psiquicas.Los participantes deberdn conocer y respetar el Reglamento. Ademds, estos deberdn demostrar la
preparacion y el dominio suficiente de acuerdo a sus condiciones.

NIVEL Il

HABILIDADES
DEPORTIVAS

Es el nivel mas bajo de participacion. Esta dirigido a aquellos deportistas que posean un nivel de competencia motriz
muy baja y que necesiten realizar PRUEBAS DEPORTIVAS (individuales o colectivas) de la modalidad deportiva
correspondiente adaptadas a sus posibilidades. Los participantes deberdn conocer y respetar las Pruebas. Ademas,
estos deberan demostrar la preparacién y el dominio suficiente de acuerdo a sus posibilidades.

5. INSCRIPCIONES

Para poder participar en la Xl Liga Regional de Natacion Adaptada FEDEACYL, los deportistas,
entrenadores y delegados deberan estar en posesidon de Licencia Deportiva de la Temporada
2025-26. Se admitiran licencias en trdmite hasta 15 dias antes del inicio de la competicion.

El plazo de inscripcién en FEDEACYL finaliza a las 14.00 horas, 15 dias antes a la celebracién de
la jornada correspondiente.

No se admitirdn inscripciones fuera del plazo establecido. Si un club o deportista quisiera
inscribirse tras finalizar el plazo establecido, debera abonar una cuantia de 60 € en concepto
de penalizacidon segin marca el articulo 106.d de los Estatutos de esta federacion, siempre que
los responsables deportivos acepten su participacién en base a criterios de capacidad y
presupuesto del evento.
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6. FORMULA DE COMPETICION

Cada nadador podrd inscribirse y participar en un maximo de CUATRO pruebas individuales
por jornada mas los relevos. Ademas, un nadador SOLO podra participar en pruebas de una
misma categoria o nivel.

Cada entidad podra presentar 2 equipos de relevos por prueba y jornada, siendo solo 1 el que
puntla. Los deportistas pueden ser de los niveles | o Il, aplicindose la reglamentacion
técnica de nivel | en la prueba. Los relevos mixtos estaran formados por dos hombres y dos
mujeres obligatoriamente.

El sistema de cronometraje sera manual y contrarreloj, los nadadores que vengan con marcas
sin tiempo se agruparan en las primeras series de la competicion.

La salida solamente se podra realizar bien desde el poyete o bien desde el agua. En ningun
caso se podra realizar desde el borde de la piscina. Se colocaran placas de viraje siempre que la
instalacién cuente con ellas.

Las descalificaciones por nado o llegada irregular se cantaran por megafonia.

Especificaciones NIVEL Ill.

Los nadadores de nivel Il deberan ser responsables de su propio aparato de flotacion, no
siendo responsabilidad de la organizacion facilitar el mismo en la instalacidn. Este debe tener
las siguientes caracteristicas:

e Ha de rodear el cuerpo del deportista, de manera que, si el nadador no es capaz de
sostener el aparato, este podrd seguir sosteniendo al deportista con la cara fuera del
agua.

e No estdn permitidos las tablas, pull-boys o manguitos.

e El material de flotacidn debera ser mostrado para su examinacion al responsable de la
competicidon antes del inicio de la misma.

No esta permitido la participacién del deportista en el nivel Il en los siguientes casos:

e No cumpla las caracteristicas detalladas en los puntos anteriores.
e Acuda sin el material de flotacién.

Especificaciones Categoria Jovenes.
Pertenecen a esta categoria los nadadores nacidos en el afio 2014 y posteriores.

Solo podran participar en las pruebas destinadas a ellos, que se corresponden con las del nivel
Il de la categoria S14.

Un nadador joven podra participar en la categoria absoluta, perdiendo la condicién de nadador
joven y compitiendo en igualdad de condiciones con los nadadores absolutos.

En funcién de los participantes se podran establecer series especificas para estos nadadores.
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7. DESCALIFICACIONES

Todos los deportistas se regiran por las reglamentaciones técnicas que marcan la FEDEACYL,
RFEN y FENACYL en todo lo que acontece a descalificaciones:
http://www.rfen.es/publicacion/userfiles/Reglamento%20Tecnico%20Natacion%202013-
2017-enero%202015(2).pdf

Los nadadores de nivel Il S14 que rebajen las marcas maximas establecidas seran
descalificados.
MAXIMAS NATACION S14 NIVELII
PRUEBA MASCULINO | FEMENINO

50 Libres 1.05.00 1.15.00

25 Libres 0.28.00 0.32.00

50 Espalda 1.25.00 1.35.00

25 Espalda 0.35.00 0.40.00

25 Braza 0.40.00 0.50.00

25 Mariposa 0.30.00 0.35.00

Un participante podra ser descalificado por fuera de Nivel una vez comprobados los resultados
obtenidos durante la jornada perdiendo los derechos de premios individuales y clasificaciones
y no pudiendo ser inscrito en ninguna prueba de ese nivel en el resto de jornadas.

Bajo ningln concepto podran ser asesorados o incitados a realizar una prueba por debajo de
su nivel de rendimiento, o en un tiempo determinado para poder participar en el nivel Il o en
el nivel Ill. Si este caso se diera el deportista seria descalificado automaticamente,
considerandose una falta grave por parte de su club, conllevando la sancién correspondiente
estipulada en los estatutos de la Federacién de Deporte Adaptado de Castilla y Ledn.

Durante la competicién, podrdn ser descalificados aquellos nadadores que no ejecuten
correctamente el estilo y la técnica adecuada a la prueba.

8. BAJAS

Las bajas de los nadadores inscritos deberan ser comunicadas con un plazo maximo de 30
minutos previos al inicio de la competicion.

Los nadadores que son dados de baja, no podran nadar en esa sesion, incluido relevos.

Las bajas comunicadas 72 horas antes de la hora marcada para el inicio de la competicidon no
tendrdn ningun tipo de sancién econdmica.

Las bajas comunicadas entre las 72 horas antes y los 30 minutos antes del inicio de la
competicidon tendran un coste de 4€ por nadador. El nadador que no sea comunicada su baja
en los plazos anteriormente descritos tendrd un coste de 20€.

Los nadadores No Presentados seran aquellos que durante la competicidon y por motivos fisicos
no se presenten en camara de llamadas, notificAndolo previamente al responsable de la
competicidn. Estos nadadores no podran nadar mds en esa sesidn incluidos relevos.
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9. CLASIFICACION

Se clasificaran para la 32 jornada (Campeonato de Castilla y Ledn) los deportistas con mejores
marcas siguiendo el procedimiento multidisability por la tabla FEDEACYL Points Table
2023.

Se establecerdn dos finales, FINAL A y FINAL B.

Las ocho mejores marcas siguiendo el procedimiento multidisability, se clasificaran para la
FINAL A.

La FINAL B la compondran las ocho mejores marcas no clasificados para la FINAL A.
Para que se dispute una FINAL serd necesaria la participacién de al menos 3 nadadores.

El nadador/a con mejor puntuacién siguiendo el procedimiento multidisability de cada prueba
serd considerado Campedn de Castilla y Ledn de dicha prueba.

En el caso de que la prueba tenga una final en la tercera jornada, se considera Campedn de
Castillay Ledn al nadador/a que obtenga la mejor puntuacién en la FINAL A de esa prueba.

Las pruebas en las que se celebraran finales son las siguientes:

Nivel Pruebas Nu’m.ero
maximo

Nivel | 50m libres, 50m espalda, 50m braza, 50m mariposa, 100m libres 16

Nivel Il 50m libres, 50m espalda 8

10. PREMIACION

Tendrdn derecho a medalla en pddium aquellos nadadores que finalicen entre los tres
primeros clasificados en las finales A de cada prueba siguiendo el procedimiento multidisadility
por tabla de 1000 puntos, que se realizardn en la 32 jornada.

Se entregard medalla por clase en aquellas pruebas que haya al menos tres nadadores de la
misma. Estas seran dadas en podium, previamente a la entrega de los tres primeros
siguiendo el procedimiento multidisadility.

Los tres primeros deportistas clasificados de cada nivel recibiran trofeo de los puntos
obtenidos en la 12 y 22 jornada. Se sumardn las dos mejores puntuaciones obtenidas en cada
jornada siguiendo el procedimiento multidisadility, siendo condicion necesaria haber
participado en ambas jornadas.

Con los resultados recibidos en las dos jornadas clasificatorias, se realizara una clasificacion de
clubes con los puntos de cada prueba, nivel y sexo, en la que se incluirdn todos/as los/as
nadadores/as de las dos sedes, otorgandose puntos a los 24 primeros clasificados, siendo en
las pruebas de relevos los 8 mejores equipos. Las puntuaciones estan repartidas del modo
siguiente:

Individual: 27-24-22-21-20-19-18-17-16-15-14-13-12-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1.
Relevos: 40-35-30-25-20-15-10-5
Clasificacién conjunta por equipos de la Liga, (Nivel I, Nivel II, Nivel IlI).
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